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Roland Janda liegt bauch

ngs auf der
Wiese im Backumer Tal, Er hdlt ein Laser

Geweht im

3¢ und Zielt. Die Kaninchen
haben von ihm nichts 2u befurchten: Der Sport

er hat den ScheeBstand vor ihm im Visier

Er traimiert fr den ersten Hertener
Skating-Blathion
Wie beim normalen Biathlon such ist

SchieBen dabei nur eine Disziplin. Die 2weite

40 Herten erleben 49[2014

Auf Rollen durchs Backumer Tal

Fir den ersten Hertener Cross-Skating-Biathlon arbeiten zwei Vereine zusammen.

wird auf Rollen absolviert Die sind Qroder

als bel Inline-Skates, diese Cross-Skates werd:

direkt unter den Schuh geschnalit. Zur Unter

Wwizung kommen Ski

¢ 2um Einsatz

S Skates sind das Sommer-Trainingsgerst

der Ski-Langlaufer”, erkldrt Lothar M

Der Geschaftsfuhrer der TG Scherfebeck-

Langenbochum leistet zurzeit Pionierarbeit fir

die junge Sportart _lch komme vom Indine-

Skating®, erkldrt er. Dabel warten aber Arme
und Qberkdrper eigentlich die ganze Zeit darauf,
auch etwas zu tun.® Uber den Skisport ist ef 2u
den Cross-Skates gekommen. Die haben ihn

und auf die Biathlon-ldee gebracht

Beim Winter-Biathion bin ich begeisterter

", erzihi er. In K&in hat er den Spoet
in der Sommervariante zum ersten Mal aktiv
eriebt .03 habe ich mir gedacht: Das Backumer

Tal ware dafiir auch ic

geeigner”
Kurzerhand nahm er vor rund esnem Jahe Kon-
takt zum Schitzenverein Herten-Mitte auf, die

Biathleten sind im Spx

tverband ber den S

an

sich schrell (berzeugen

gemeinsamer Vorarbeit wurde es in diesem Som-

mer ernst, Das Training fur den B

kampf
am 9. Mai 2015 hat begonnen. Zwischen zehn und
15 Leuten trainieren jeden Mittwoch um 18 Unr
mit. Anfanger sind immer willkommen

In Lauthose und schwarz-grinem Vere

trikot bereitet sich Lothar Megger auf die erste

Kimme und Korn: Rolaad Jan

m Training tir den
ersten Herner Cross-Saating-Biathlon

Auch Betting Heldenreich hat der Virus Sommer-Biathlon gepackt el

Trainingsrunde vor, Knie- und Ellbogenschoner

sind umgeschnallt, der Fahrradhelm sitzt: Der

Helm wird auch beim Wettkamof Pflicht sein

Jetzt fehier gie Skates. Die werden mit

Riemen bef

der Wade

Durch Gewx hinten drickt

der Hebel auf das hintere Rad

Auf dem ersten Stick der 24 Kilometer

langen Strecke durchs Backumer Tal ist Bremser

aber kaum 0, Die Liufer missen erst eine

Steigung bewaltgen, bevor es ab der Feldstralle mit

Tempo wieder Richtung Schie e Teich

straBe hinab geht Bergauf muss man

schon
arbeiten, die Arme sind viel mefyr beansprucht ais
beim Laufen®, stelit Domink ‘.h;t}f' fest. Der it
eigentlich Laufer und hat sich von seinem Vater mit
dem Biathlon-Feber anstecken lassen. Ob er im
Mai mit oder ohne Rollen an den FiiSen antritt,
kann er sich noch Uberlegen: Laufer snd berm

Biathlon ebenso willkommen wie Siater

nne Bocker st die Entscheidung

gefallen. Sie ist seit rund einem Jahr auf

s unterwegs. Jch bin vorher ahre.

ang Marathon mit  Infine-

Skates gelaufen. Das war mir

ann enfach 2u ang

weilig.* Die sportliche Heraus

forderung hat he gefallen

1 tausendmal anstren-
gender.” Gekonnt findet sie am

nd trotz der Rolien

Schiel:

einen sicheren Stand. Der Elf

bogen stabilisiert das Gewehr in
der Hufte: Die Skates bleiber

auch beim SchieBen an®, erldu

tert Lothar Megaer. Ales ande-

re wurde 2u vl Zeit koszen
Disziplin Nummer zwei ist

der Beritt von Markus Wiese.

Er hat vor dem Training
der aufgestelit Sie  weisen
darauf hin, dass hier ungefahe-
liche Lichtgewehre zum Einsatz
kommen, Hat der Schitze das

Ziel richtig anvisiert und das

offen, leuchtet ein
grines Licht in der Leiste auf

Iealerwese  funfmal ber e

einem Durchgan

Profi g

m Liegen und im Stehen. Der

t Tipps zur richtigen Haltung und Hand-

habung. Wer mit dem SchieBen beginnt, trifft

out, auch als Anfanger, it einem

Puls von 180 im Rennen sieht das aber schon

gany anders aus’, sagt Lothar Megger grinsend

Auch er muss da noch (ber

it. Da

will natlelich auch er beim ersten Hertener

Ein halbes Jahr

Copa-Baathlon an den Start gehen Bis dahin ist
jeden Mittwoch Training im Backumer Tal So
lange es schneefrel bleibt, auch im Winter [Wir
haben extra eine Strecke ausgesucht, die abends

beleuchtet ist.*

Stefanie Hasler

1. Hertener Copa-Blathlon, 9. Mal 2015
Stactgebibe: 15 Euro

Lothar Negger
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HRL Kappmeier
. Steuerberatungsgeselischaft
Das Team der HRL Kappmeler Steuerberatungsgese
schaft mbH mit Sitz in der Hertener Innenstadt stet
thnen als kompetenter Partner flir eine ganzheitlic
Beratung zur Verfigung.

Unser Leistungsangebot:
Enstefiung privater und betrieblicher Stevereriddru

- Aufstellung von Jahresabschilssen
und Gewinnermittiungen

- Finanzbuchhaltung sowie Lohn-
und Gehaltsabeachnungen

- Unterstitzung und Beratung im Bereich
Finanzierung und investition

- Bxistenzgrindungsberatung
AntoniusstraBe17/19 - 45699 Herten - @ 02366/801
www.hrk-gruppe.de - mai@hri-gruppe.de




